
2025 年西南财经大学“光华杯”排球赛竞赛规程 

根据中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作

的意见》文件精神，加快推动全民健身在我校的深入开展，紧扣“体育强国”的重大命

题，树立健康第一的指导思想，服务立德树人的根本任务，积极营造“礼赞新时代·奋

进新征程，庆百年校庆·铸西财辉煌”的校园体育文化氛围，以促进学生德智体美劳全

面发展。经研究决定于 2025 年 10 月 9 日—15 日在柳林校区举行西南财经大学“光华

杯”排球赛。 

一、主办单位 

西南财经大学体育学院  

二、承办单位 

西南财经大学排球协会  

三、比赛日期及地点 

    10 月 9 日—15 日 

柳林校区晨曦排球场 

四、参赛单位和组别 

各学院（研究院）为单位组队参赛 

五、参赛办法 

（一）6 人制排球比赛 

1．运动员参赛资格：凡我校全日制学生及各学院教师（体育学院教师除外），身心健康

者均可报名参加，兼任软排队员上场不得超过两名。 

2．凡报名运动员均需提供人身意外保险单据，否则不得参赛。 

3．提交自愿参赛责任及风险告知书。 

4．以学院为单位组队参赛，每参赛单位只可报两队（男、女组各一支），每队上场队教

师不得多于两名，各队报名人数 12名、领队（必须由院系教师担任）、教练各一名。 



（二）9 人制软式排球比赛 

1. 运动员参赛资格：凡我校全日制学生及各学院教师（体育学院教师除外），身心健康

者均可报名参加，可兼任 6人制排球比赛（历届入选校男女排队员除外）。 

2. 凡报名运动员均需提供人身意外保险单据，否则不得参赛。 

3. 以学院为单位组队参赛，每参赛单位只可报一队（男、女混合组队），每队上场队员

不得少于四名女队员，各队报名人数领队（必须由院系教师担任）、教练各一名，队员 

20 名。 

（三）各组别报名队伍若不足 6支，则取消该组别比赛。 

（四）未报名人员不得参赛，一经发现取消该队比赛资格和成绩。 

六、报名时间及地点 

各参赛单位务必将报名单（Word 格式）于 2025 年 9 月 26 日 16:00 前发至邮

箱（2154856573@qq.com），并于 9 月 30 日 12:30 在体育学院会议室（游泳池二楼）

召开领队、教练员会议进行分组抽签。 

七、竞赛办法 

（一）6人制排球比赛  

6 人制排球采用 3 局 2 胜制；9人制软式排球组比赛采用局 1胜制。 

（二）8队以下采用单循环赛制决出比赛名次。8队（含 8队）以上采用混合制比赛方

法，预赛采用分组循环赛制，根据参赛队伍分组情况来决定小组出线名额，决赛采用交

叉赛制决出名次。 

1.单循环赛制根据运动队抽签决定顺序，按照贝格尔编排法编排竞赛日程。 

2.分组循环赛制根据运动队抽签决定分组，按照贝格尔编排法编排竞赛日程。 

（三）确定循环赛制名次的方法 

1.胜场：在同组比赛中获胜比赛场次数量，胜场多者排名在前。 

2.比赛积分：当两队或以上胜场相等时，比赛积分多者排名在前，积分办法如下： 



比赛结果为 2:0 时，胜队积 3 分，负队积 0 分；比赛结果为 2:1 时，胜队积 2 分，负

队积 1分。弃权一场则取消全部比赛成绩。 

1） 若积分相等，则 C 值决定名次。 

C 值=A（总局数）/B（负局数），C值高者名次列前。 

2）若 C 值相等，则 Z 值决定名次。 

 Z 值=X（总得分数）/Y（总负分数），Z值高者名次列前。 

3.当两队 Z 值相等时，两队间比赛胜者排名在前；当三队或三队以上 Z 值相等时，

则仅在该几队之间依次按照上述第 2 条决定名次办法 1）、2）决定。 

4.比赛规则采用国家体育总局审定的最新《2025—2028 年排球竞赛规则》，男子组 3局

2胜制时，第 3局决胜局采用 15 分制，一方先达 8 分后需交换场地，比赛继续，比

赛网高 2.30 米；女子组 3 局 2 胜制时，第三局决胜局采用 15 分制，一方先达 8 

分后需交换场地，比赛继续，比赛网高 2.10 米。比赛规定用球 MikasaV300 。 

（二）9人制软式排球趣味比赛 

1. 比赛分两个阶段进行，第一阶段根据报名情况分四个组进行单循环赛制决出小组名

次，小组前两名进入第二阶段；第二阶段采用单败淘汰制决出最后名次。  

2.比赛规则： 

（1）无轮转规定，但必须按场上固定站位进行进攻，前排只能扣前排，后排只能扣后

排，按排球规则执行。 

（2）一方击球次数不能超过四次。  

（3）一名队员不能连续击球两次。 

（4）每队主二传（固定队员）接本方来球时可使用单手或者双手持球在手并抛出给本

方队员，其他队员此行为算作持球犯规。 

（5）后排的三位队员轮流发球。 

（6）采用 25 分一局胜负制，一方得分达到第 15 分时比赛双方交换场地。 



（7）比赛网高 2.30 米。 

（8）女生扣球、处理球得分算 2分。 

2.二传持球犯规细则： 

（1）持球在手后不得超过 3 秒。 

（2）持球站稳后不允许移动但可以原地转身抛球。 

（3）持球抛出的球不得过网形成进攻。 

3.女生扣球、处理球得分： 

（1）女生扣球进攻，对方 4次内未过网或失误，本方得 2分。 

（2）女生处理球（传、垫、拦），对方 4次内未过网或失误，本方得 2分。 

八、裁判员 

1.裁判人员 

体育学院教师、排球协会同学及志愿者 

2.仲裁委员会 

设仲裁委员会，人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。 

九、录取名次 

1.按比赛成绩录取前八名，并给予奖励。其名次积分按 9,7,6,5,4,3,2,1 计入年度“光

华杯系列赛”总分（九人制趣味比赛双倍计分，六人制比赛三倍积分）。  

2.将为作风优良的学院颁发体育道德风尚奖和最佳组织奖各 2 名。所得（5 分） 计

入年度“光华杯系列赛”总分。  

3.设置个人奖项：“六人制”男子组和女子组比赛中，设置“最佳攻手”奖、“最佳运

动员”奖、“最佳二传”奖各一名。  

十、比赛时间 

1.周一、三、四、五 17:30 开始。 

2.周二 14:30 开始。 



3.如遇特殊天气及安排，比赛时间另行通知。 

十一、注意事项 

1.比赛场地做好安全保障工作，备好相应医用物品，做好应急预案。  

2.比赛服装要求统一，号码清楚，队长球衣的胸前号码正下方应有与上衣颜色明显不同

的带状条，自由人穿着 B2 表中另一套队服。 

3.参赛师生及工作人员须严格按照西南财经大学体育赛事要求开展工作及比赛。  

十二、本规程解释权属赛事组委会，未尽事宜另行通知。 

 

附件：1.《报名表》 

      2.《自愿参赛及安全责任承诺书》 

 

                                                      体育学院 

                                                  2025 年 9 月 22 日 

 


