
2026 年西南财经大学“光华杯”排球赛竞赛规程 

为深入贯彻中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和改

进新时代学校体育工作的意见》以及教育部等五部门《关于实施学生

体质强健计划的意见》等文件精神，加快推动全民健身活动在我校深

入开展，紧扣体育强国建设的时代要求，树立健康第一的指导思想，

服务立德树人根本任务，积极营造丰富多元的校园体育文化氛围，启

航“十五五”、奠基“新百年”、聚焦“强体质”，以促进学生身心健康、

全面发展。经研究决定，于 2026 年 10 月 8 日—10 月 20 日在柳林校

区举行西南财经大学“光华杯”排球赛。 

一、主办单位 

西南财经大学体育学院 

二、承办单位 

西南财经大学排球协会 

三、比赛日期及地点 

10 月 8 日—20 日 柳林校区晨曦排球场 

四、参赛单位和组别 

以各学院（研究院）为单位组队参赛，比赛采用 6 人制。 

五、参赛办法 

1.运动员参赛资格：凡我校全日制学生及各学院教师（体育学院

本专项教师除外），身心健康者均可报名参加。 



2.凡报名运动员均需提供人身意外保险单据及自愿参赛及安全

责任承诺书，否则不得参赛。 

3.以学院为单位组队参赛，每个参赛单位限报 2 支队伍，男、

女组别各 1 支。每队上场队员中教师参赛人数不得超过 2 名；每队

报名总人数上限 14 人，须包含 2 名自由防守队员；另设领队、教

练各 1 名，领队须为本院系在职教师。 

六、报名时间及地点 

各参赛单位须于 2026 年 9 月 24 日 16:00 前将报名表（Word 

格式）发送至邮箱：15680063168@qq.com。9 月 29 日 12:30 在柳

林体育馆 104 会议室召开领队、教练员联席会议，现场开展分组抽签

工作。 

七、竞赛办法 

（一）比赛规则 

1.6 人制排球采用 3 局 2 胜制。 

2.8 队以下采用单循环赛制决出比赛名次；8 队（含 8 队）以上

采用混合制比赛方法，预赛采用分组循环赛制，根据去年学院成绩分

种子队，如种子学院未报名，依去年成绩抽签决定，最终按分组情况

来决定小组出线名额，决赛采用交叉赛制决出名次。按贝格尔编排法

编排竞赛日程。 

3.比赛采用国家体育总局审定的最新《2025—2028 年排球竞赛

规则》。男子组 3 局 2 胜制，决胜局采用 15 分制，一方先达 8 分后



需交换场地，比赛继续，比赛网高 2.43 米；女子组 3 局 2 胜制，决

胜局采用 15 分制，一方先达 8 分后需交换场地，比赛继续，比赛网

高 2.24 米。比赛规定用球为 Mikasa V300。   

（二）成绩排名办法 

1.胜场：在同组比赛中获胜比赛场次数量，胜场多者排名在前。 

2.比赛积分：当两队或以上胜场相等时，比赛积分多者排名在前，

积分办法如下： 

比赛结果为 2:0 时，胜队积 3 分，负队积 0分；比赛结果为 2:1

时，胜队积 2 分，负队积 1分。弃权一场则取消全部比赛成绩。 

（1）若积分相等，则 C 值决定名次。C 值=A（总局数）/B（负

局数），C 值高者名次列前。 

（2）若 C 值相等，则 Z 值决定名次。Z 值=X（总得分数）/Y（总

负分数），Z 值高者名次列前。 

3.当两队 Z 值相等时，两队间比赛胜者排名在前；当三队或三队

以上 Z值相等时，则仅在该几队之间依次按照上述第 2条决定名次办

法（1）、（2）决定。 

八、裁判员 

1.裁判人员：体育学院教师、排球协会同学、校队成员及志愿者。 

2.仲裁委员会：设仲裁委员会，人员组成和职责范围按《仲裁委

员会条例》执行。 

九、录取名次 



1. 依据比赛成绩录取前八名并予以奖励。对应名次积分按照 9、

7、6、5、4、3、2、1 分值的三倍计入年度 “光华杯系列赛” 总分。 

2. 评选体育道德风尚奖、最佳组织奖各 2 个，授予赛风优良的

参赛单位，获奖单位计 5 分，计入年度 “光华杯系列赛” 总分。 

3. 设立个人奖项：在 男子组、女子组比赛中，分别评选最佳攻

手、最佳运动员、最佳二传各 1 名。 

十、比赛时间 

1. 周一、周三、周四、周五比赛 17:30 开赛； 

2. 周二比赛 14:30 开赛； 

3. 如遇恶劣天气或赛事调整等特殊情况，比赛时间另行通知。 

十一、注意事项 

1.主办单位需做好比赛场地安全保障工作，配齐配齐各类医用应

急物资，完善赛事安全应急预案，全力防范化解赛事安全风险，保障

参赛人员人身安全。 

2.各参赛队伍需统一比赛服装，球衣号码清晰完整、规范可辨；

队长球衣胸前号码正下方，需粘贴佩戴与上衣底色色差明显的条状标

识，予以区分。自由人需穿着 B2 表登记的另一套队服，严格遵守着

装规范。 

3.全体参赛师生、工作人员须严格遵守西南财经大学体育赛事相

关管理规定，规范开展赛事竞赛、组织保障等各项工作。 



十二、本规程解释权属赛事组委会，未尽事宜另行通知。 

附件：1.《报名表》 

2.《自愿参赛及安全责任承诺书》 

3.《中文位置表》 

 

                                              体育学院 

                                          2026 年 9 月 20 日 

                                                 


